
Результаты дня здоровья (количество победителей) 

 

 

Вид 

соревнований 

9-11кл 7-8 

кл 

6кл 5кл 4кл 3кл 2кл 1кл Всего 

победителей 

Отжимание 5 4 4 3 3 3 3 3 28 

Уголок 3 3 3 - - - - - 9 

Cкакалка 5 3 4 3 4 4 4 5 32 

Пресс 3 3 3 - - - - - 9 

Прыжки в 

длину с места 

3 3 3 3 4 3 3 5 27 

 Бег на 

короткую 

дистанцию 

3 3 3 - -- - - - 9 

 ИТОГО         114 
 

 
 

КОМАНДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

 

 

 Виды  

соревнований 

2-3 классы 

 

 

4-5 классы 6-8 классы  9-11 классы 

 КАНАТ 1место- 3а 

2 место 2б 

1 место -5б 

2 место 4б 

 1 место – 8кл 

2 место- 6б 

1 место- 9кл 

2 место- 11кл 

 

Футбол  1 место -4а  1 место – 6а 1 место- 11кл 



2 место – 5а 2 место- 8 кл 2 место- 10 а, б.кл 

 

Пионербол, 

волейбол 

 1 место -5б 

2 место 4б 

 1 место – 8кл 

2 место- 6б 

1 место- 10а 

2 место- 11кл 

 

 Эстафета на 1345м  1 место -5б 

2 место – 5а 

3 место – 4а 

 1 место – 8кл 

2 место- 7 кл 

3 место- 6б 

1 место- 10б 

2 место- 11кл 

3 место- 10а 

 
Общий результат командных соревнований( в баллах) 

 Вид 

соревнований 
4а 4б 5а 5б 6а 6б 7 8 9 10а 10б 11 

Канат  0.5  1  0.5  1 1   0,5 
Футбол 1  0.5  1   0,5  0,5 0,5 1 
Волейбол  0.5  1  0,5  1  1  0,5 
Эстафета  0,25 0.5 1  0,25 0,5 1  0,25 1 0,5 
Итого 1 1,25 1 3 1 1,25 0,5 3,5 1 1,75 1,5 2,5 
  2 место 

 
 

 1место 3 место 2 место  1место  2 место 3 место 1 
место 

 
ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА средних показателей  

 1а 1б 2а 2б 2в 3а 3б 4а 4б 5а 5б 6а 6б 7 8 9 10а 10б 11 

Прыжок в 

длину(см), 

место 

115 

1 

101 

2 

134 

 

3 

 

141 

1 
125 130 

137 

2 

131 

3 

134 

2 

140 

1 

140 

1 
133 

154 

3 

163 

2 

184 

1 
146 

193 

1 

173 

3 

 

191 

2 

 

Отжимание 

(раз), место 

11 

2 

16 

1 

 

36 

1 

 

23 

2 

 

12 

 

17 

3 

23 

2 

18 

3 

16 23 

1 

22 

2 

27 

3 

25 28 

2 

29 

1 

32 

3 

40 

1 

29 39 

2 



Пресс 

(раз), место 

   

 

       36 

 

 

 

40 

2 

 

 

59 

1 

 

 

37 

3 28 

 

 

49 

3 

 

58 

1 

 

56 

2 

 

 

Уголок 

(раз), 

место 

   

 

       10 

3 

11 

2 

7 14 

1 

15 

2 

14 

3 

14 

 

30 

1 

 

 

Скакалка 

(раз за 15 

сек), 

место 

7,38 

1 

 

 

 

 

 

5 

2 

 

 

 

14 18 

3 

 

 

 

 

 

 

7,5 

 

 

 

 

 

 

 

18,6 

2 

 

 

 

 

 

 

19 

1 

33 

1 

 

 

 

 

 

 

26 

3 

 

 

 

 

 

 

27 

2 

 

 

 

 

 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

30,3 

3 

 

 

 

 

 

 

28 

 

 

 

 

 

 

 

30,7 

2 

 

 

 

 

 

 

33 

1 

 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

42 

1 

 

 

 

 

 

 

40 

2 

 

 

 

 

 

 

38 

3 

 

 

 

 

 

 

Бег (сек), 

место 

   

 

       19,94 

3 

 

 18,64 

2 

16,63 

1 

16,49 

1 

 17,14 

2 

17,75 

3 

 

Баллы за 

нормативы 

2.5 2 1,25 
1,75 

 0,75 2 1,5 0,75 2,5 1,5 1 1,25 3 5,25 1,75 3,25 2,25 3 

   

Командные 

баллы 

   

0,5 

 1  1 1,25 1 3 1 1,25 0,5 3,5 1 1,75 1,5 2,5 

 ИТОГО 

баллов 

   
2,25 

 1,75  2,5 2 3.5 4,5 2 2,5 3,5 8,75 2,75 5 3,75 5,5 

 

 МЕСТО               1м  3м  2м 

 
Примечание: 1 место- 1 балл, 2 место- 0,5 балла, 3 место- 0,25 балла. 


